
Per 8 panini di segale
•250 g di farina di segale
•120 g di farina 0
•100 g di farina integrale
•300 ml di acqua circa
•10 g di sale
•5 g di lievito di birra secco
•1/2 cucchiaino di zucchero

Per gli hamburger
•180 g di carne macinata 
 di maiale
•sale
•pepe
•2 cucchiaini di senape 
 in grani

Per le mele e cipolle
•100 g di cipolla rossa
•100 g di mele golden
• una noce di burro
• 1 chiodo di garofano
• un rametto di timo fresco

Per completare
• 2 fette di guanciale
• 2 panini di segale


